Anfangerkurs 2008 / 2009

Kursstart: 03. Oktober 2008

Kursende:  Juni 2009 few
Zielgruppe: 8 - 14 Jahre
15 - 99 Jahre
Kursgebuhr: € 90.- / € 110.-
Kurstag: Freitag
Kurszeit: 18:00 - 19:00 (19:30)
Wo: Monfortschule
Rankweil

Karatetechniken
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Kraft
Ausdauer
Koordination
Beweglichkeit

Disziplin
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Wir freuen uns auf ever Kommen ‘ b
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Lockere Trainingsbekleidung mitbringen

Web: www . kc-rankweil.com Mail: info@kc-rankweil.com ZVR Nummer: 184435568



